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 מטרות הקורס: 

מיומנים ומקצועיים לרמות וקבוצות גיל שונות. פיתוח אחריות אישית ומנהיגות באמצעות   כושר גופני   להכשיר מדריכי

  להפוך את התנסות מעשית בתחום.  ולקבוצות וליחידים   פעילותומסגרות  במגוון מתחמי   כושר גופנימתן כלים באימון  

 . מוגברלידע יישומי בתחום מדעי האימון הגופני כציר מרכזי בלימודי ה   במוגבר בחנ"גהידע העיוני הנלמד 

 

 נושאי הלימוד: 

 . והתכנון באימון היכולות הגופניות תורת האימון וההדרכה ✓

 . היכולות הגופניותלפיתוח מרכיבי  משחקי נופשובמכשירי יד  ,שימוש במתקני חוץ ✓

 . היכולות הגופניותהמוסיקה באימון ו HITאימוני  , על מחזורי, אימון מחזורי ✓

 . , קבוצות גיל שונות ומצבי חוליבעלות צרכים מיוחדים  אוכלוסייהלקבוצות התאמת הפעילות הגופנית  ✓

 . פציעות ספורט ושיקומן , התאוששות, אימון יתר,פעילות גופנית באקלים קיצוני ,  ותזונת ספורטאיםתזונה  ✓

 

 תנאי קבלה

 . 70מוגבר בחינוך הגופני בוגר כיתה י"א עם ציון סופי משוקלל בבגרות החיצונית מעל תלמיד  ✓

 אישור רפואי לעסוק בפעילות גופנית.  ✓

 

 מסגרת הלימודים 

 . (שעות  120ילמדו במסגרת המגמה בהיקף של יבפועל  )ל של המגמה "יח  3שעות מדעים במסגרת  60 ✓

 . (שעות התנסות בהדרכה בקהילה 30־ שעות פרונטליות ו 110)שעות ענפי  140 ✓

 . שעות עזרה ראשונה 28 ✓

 

 עלות 

לפני  מקצועי  וליווי  הכוללת הנחיה    (נרשמים  10מינימום  )  לתלמיד  ש"ח  520  בעלות שלחסות אקדמית של המכללה  

 . )לא כוללת הדרכת עזרה ראשונה( כולל אישור זכאות סופי של התלמידים  הקורס ובמהלך

 תעודה 

 : יהיו זכאים לתעודתהעומדים בדרישות הקורס 
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